
Programma CENTRI ESTIVI SPORTIVI CANOTTIERI MINCIO 2014

Comunicazione ai soci - per informazioni: info@asdsphera.it - 3481700697 - www.asdsphera.it N.B. Il programma può subire variazioni in base al numero di iscritti o alle previsioni climatiche

VESTIRSI 
PER IL CRE

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ VENERDI’ Piscina e giochi d'acqua

7.30-9.00 ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA Attività esterna o con esperti esterni

9.00-10.15 Giochi di gruppo Pallamano Piscina Hockey su prato Grande gioco
PORTARE 
CON SE

Giochi di cooperazione e di gruppo

10.15-10.45 Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione La merenda Attività sportive

10.45-12.00 Tiro con l'arco Piscina Dodgeball Piscina Piscina
Bottiglietta 

d'acqua

12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
L'autorizzazione 

firmata

13.00-14.30
Giochi di 

socializzazione o 
compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

14.30-15.45 Piscina Atletica Piscina Bocce Piscina
NOTA BENE
Si chiede di rispettare gli orari di 
ingresso e uscita al Centro Estivo

15.45-16.15 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

16.15-17.30 Badminton Piscina Pallacanestro Piscina Beach volley

17.30-18.00 USCITA USCITA USCITA USCITA

Cosa portare per 
la piscina

SETTIMANA 9-13 GIUGNO LEGENDA

ISCRIZIONI E PROLUNGAMENTI 
Le iscrizioni o i prolungamenti potranno essere effettuati secondo una delle seguenti modalità:  
Entro GIOVEDI' consegnando: a) tramite bonifico: coordinate IBAN: IT17J0872862410000000010826; Intestatario: Associazione Sportiva Dilettantistica SPHERA; Causale: Cognome Nome (del figlio/a) e periodo prescelto; b) tramite bollettino postale (al costo 
di € 1,10) sul conto corrente postale n. 96720057, intestato a A.S.D. SPHERA – Viale della Costituzione, 3 – Cadoneghe (PD) con causale “Cognome Nome bambino - periodo scelto”; 
Lunedì per la settimana in corso:
In contanti con il sovraprezzo del 10% in più.

GIOVEDI’
Vestiti a strati! Indossa 
pantaloncini, t-shirt e quando 
fa più freddo  indossa una tuta 
lunga. Mi raccomando le scarpe 
da ginnastica!!!

ACCOGLIENZA

USCITA

MEMORANDUM
Costume, asciugamano, ciabatte, cuffia, cappellino, cambio completo, bottiglietta d’acqua, crema solare.



Programma CENTRI ESTIVI SPORTIVI CANOTTIERI MINCIO 2014

Comunicazione ai soci - per informazioni: info@asdsphera.it - 3481700697 - www.asdsphera.it N.B. Il programma può subire variazioni in base al numero di iscritti o alle previsioni climatiche

VESTIRSI 
PER IL CRE

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ VENERDI’ Piscina e giochi d'acqua

7.30-9.00 ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA Attività esterna o con esperti esterni

9.00-10.15 Pallavolo Calcio Piscina Rugby Miniolimpiadi
PORTARE 
CON SE

Giochi di cooperazione e di gruppo

10.15-10.45 Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione La merenda Attività sportive

10.45-12.00 Piscina Piscina Giochi di gruppo Piscina Piscina
Bottiglietta 

d'acqua

12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
L'autorizzazione 

firmata

13.00-14.30
Giochi di 

socializzazione o 
compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

14.30-15.45 Piscina Parkour Piscina Hockey su prato Piscina
NOTA BENE
Si chiede di rispettare gli orari di 
ingresso e uscita al Centro Estivo

15.45-16.15 Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione

16.15-17.30 Baseball Piscina Beach tennis Piscina Tennis tavolo

17.30-18.00 USCITA USCITA USCITA USCITA

Cosa portare per 
la piscina

SETTIMANA 16-20 GIUGNO LEGENDA

GIOVEDI’
Vestiti a strati! Indossa 
pantaloncini, t-shirt e quando 
fa più freddo  indossa una tuta 
lunga. Mi raccomando le scarpe 
da ginnastica!!!

ACCOGLIENZA

USCITA

ISCRIZIONI E PROLUNGAMENTI 
Le iscrizioni o i prolungamenti potranno essere effettuati secondo una delle seguenti modalità:  
Entro GIOVEDI' consegnando: a) tramite bonifico: coordinate IBAN: IT17J0872862410000000010826; Intestatario: Associazione Sportiva Dilettantistica SPHERA; Causale: Cognome Nome (del figlio/a) e periodo prescelto; b) tramite bollettino postale (al costo 
di € 1,10) sul conto corrente postale n. 96720057, intestato a A.S.D. SPHERA – Viale della Costituzione, 3 – Cadoneghe (PD) con causale “Cognome Nome bambino - periodo scelto”; 
Lunedì per la settimana in corso:
In contanti con il sovraprezzo del 10% in più.

MEMORANDUM
Costume, asciugamano, ciabatte, cuffia, cappellino, cambio completo, bottiglietta d’acqua, crema solare.



Programma CENTRI ESTIVI SPORTIVI CANOTTIERI MINCIO 2014
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VESTIRSI 
PER IL CRE

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ VENERDI’ Piscina e giochi d'acqua

7.30-9.00 ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA Attività esterna o con esperti esterni

9.00-10.15 Pallcanestro Frisbee Piscina Tennis Kinball
PORTARE 
CON SE

Giochi di cooperazione e di gruppo

10.15-10.45 Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione La merenda Attività sportive

10.45-12.00 Piscina Piscina
Giochi 

tradizionali
Piscina Piscina

Bottiglietta 
d'acqua

12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
L'autorizzazione 

firmata

13.00-14.30
Giochi di 

socializzazione o 
compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

14.30-15.45 Piscina Badminton Piscina Calcio Piscina
NOTA BENE
Si chiede di rispettare gli orari di 
ingresso e uscita al Centro Estivo

15.45-16.15 Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione

16.15-17.30 Sit-fotball Piscina Atletica Piscina Pallamano

17.30-18.00 USCITA USCITA USCITA USCITA

Cosa portare per 
la piscina

LEGENDA

GIOVEDI’
Vestiti a strati! Indossa 
pantaloncini, t-shirt e quando 
fa più freddo  indossa una tuta 
lunga. Mi raccomando le scarpe 
da ginnastica!!!

ACCOGLIENZA

USCITA

Le iscrizioni o i prolungamenti potranno essere effettuati secondo una delle seguenti modalità:  
Entro GIOVEDI' consegnando: a) tramite bonifico: coordinate IBAN: IT17J0872862410000000010826; Intestatario: Associazione Sportiva Dilettantistica SPHERA; Causale: Cognome Nome (del figlio/a) e periodo prescelto; b) tramite bollettino postale (al costo 
di € 1,10) sul conto corrente postale n. 96720057, intestato a A.S.D. SPHERA – Viale della Costituzione, 3 – Cadoneghe (PD) con causale “Cognome Nome bambino - periodo scelto”; 
Lunedì per la settimana in corso:
In contanti con il sovraprezzo del 10% in più.

MEMORANDUM

SETTIMANA 23-27 GIUGNO

ISCRIZIONI E PROLUNGAMENTI 

Costume, asciugamano, ciabatte, cuffia, cappellino, cambio completo, bottiglietta d’acqua, crema solare.



Programma CENTRI ESTIVI SPORTIVI CANOTTIERI MINCIO 2014

Comunicazione ai soci - per informazioni: info@asdsphera.it - 3481700697 - www.asdsphera.it N.B. Il programma può subire variazioni in base al numero di iscritti o alle previsioni climatiche

VESTIRSI 
PER IL CRE

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ VENERDI’ Piscina e giochi d'acqua

7.30-9.00 ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA ACCOGLIENZA Attività esterna o con esperti esterni

9.00-10.15 Beach tennis Hockey su prato Piscina Parkour Grande gioco
PORTARE 
CON SE

Giochi di cooperazione e di gruppo

10.15-10.45 Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione La merenda Attività sportive

10.45-12.00 Piscina Piscina Dodgeball Piscina Piscina
Bottiglietta 

d'acqua

12.00-13.00 Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo
L'autorizzazione 

firmata

13.00-14.30
Giochi di 

socializzazione o 
compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

Giochi di 
socializzazione o 

compiti

14.30-15.45 Piscina Beach volley Piscina Pallavaolo Piscina
NOTA BENE
Si chiede di rispettare gli orari di 
ingresso e uscita al Centro Estivo

15.45-16.15 Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione Ricreazione

16.15-17.30
Acrogym e 

piramidi umane
Piscina Tennistavolo Piscina Rugby

17.30-18.00 USCITA USCITA USCITA USCITA

Cosa portare per 
la piscina

ACCOGLIENZA

USCITA

ISCRIZIONI E PROLUNGAMENTI 
Le iscrizioni o i prolungamenti potranno essere effettuati secondo una delle seguenti modalità:  
Entro GIOVEDI' consegnando: a) tramite bonifico: coordinate IBAN: IT17J0872862410000000010826; Intestatario: Associazione Sportiva Dilettantistica SPHERA; Causale: Cognome Nome (del figlio/a) e periodo prescelto; b) tramite bollettino postale (al costo 
di € 1,10) sul conto corrente postale n. 96720057, intestato a A.S.D. SPHERA – Viale della Costituzione, 3 – Cadoneghe (PD) con causale “Cognome Nome bambino - periodo scelto”; 
Lunedì per la settimana in corso:
In contanti con il sovraprezzo del 10% in più.

MEMORANDUM
Costume, asciugamano, ciabatte, cuffia, cappellino, cambio completo, bottiglietta d’acqua, crema solare.

SETTIMANA 30 GIUGNO-4 LUGLIO LEGENDA

GIOVEDI’
Vestiti a strati! Indossa 
pantaloncini, t-shirt e quando 
fa più freddo  indossa una tuta 
lunga. Mi raccomando le scarpe 
da ginnastica!!!
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