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Fare Sport sognando di volar
Tl pitr antico desiderio dell’
mo trova, seppurminima, s
disfazione in una disciplin:

. che nell’tltimo anno ha visto ~ p
raddoppiare i suoi tesserati. Al--
la Canottieri Mincio, unica. -
con la. riapertura - dell'are:

trampol.uu. sono gia 35 gliasp

ranti- angeh divisi. in diversi - ga
gruppi ed etd. A spiegate loro . di-
come metterele alicisono due
allenatori che nell’ambiente
non hanno bisogno di presen-
tazioni; Massimo Nibioli, allie-
vo di quel Bruno Pizzamiglio

-mo in questa di _hna Sple-

fondere questo sport:

: f_due tecnici suamo ottenendo :
.ottimi risultati in campo nazio-

- nale. Basti ncorda.re che abbia- -
mo una giovane in azzurro, Sa-

ra Borghi, e che ai Campionati

| L’iNTERWS‘!‘A

i L’allena.tore Lorenzma |
:_'-«Su puo mlzla.re anche a. 60 annix»

'_aMANmVA TR

dopoavercreato Pimpianto, -

continua a promuovere e dif- 'dell’a]lenamehto;'de

- viene con la piscina olimpioni-
" ca. Per farlo occorre dotare la -
‘vasca di un altro. impianto, e
“certo & un lavoro che non si-
pubd fare in altastagione». (dvd) - .

i consigliere Alberto Baraldi

;Sonomvasca dalle 14, 30 alle
19,30: Tutulglorm. DavideLo- -

renzini e Massimo Nibioli os-

noiloro atleti. <E’ uno sport af-

fascinante, anche se moltose-
 lettivo—spiega Lorenzini - ser-
“ve capacitadi controllo fisicae

psicologica. La prima la'si ot-
tiene forgiando il fisico con gli
allenamenti, la- seconda con-

frontandosi con le proprie pa-

ures. Non 2 facile ma sempre
piti ci provano; dalloscorso an-

no i praticanti sono passati da -

21a36,eancoralei lscrmom ai

servano, valutano e correggo--

SR

corsi non sono chiuse: «Ci so-
no diverse possibilita per pro-

vare. Dal camp intensivo di
una settimana, con 4 ore di al-
~ lenamento per 3 giorni, alle 10
- lezioni». Tutti i corsi sono aper-

ti anche ai non Soci. «Voglia-
mo arrivare al tetto dei 50en-
tro fine stagione». Non ci sono

_problemi di eta: «Per concorre-

re con gli atleti di altri stati oc-
correiniziare presto, anchea 5
anni. Ma se ci si vuole solo di-
vertire facendo un po” di attivi-
ta, si pud iniziare anche a 60
anni». Chiedere ad Alessandro
Manzoli, vice campione italia-
no over 60. (dad)



