
corsi non sono chiuse: «Ci so-
.. no, diverse possib'ilitàper pro-

dalle14,3Qall~ . vare: Dal camp intensivo di
rni;PilyideJÒ~unasettimana, con 4 ore di al-

......... , 'illoNibiQli os~ . lenairientoper 3 giorni, alle lO
se(Vano,valutano e correggo> .. lezioni».Tutti i corsi sono aper­

: noilQr9 atlét:i:;AEIounosport afe . 'traiiche ai non Soci. «Voglia­
fa:scin811te;anch~semoltosee ma arrivare al tetto dei 50en­
lettivo-:,spiegaLorèriZirii-,: ser- tra fuie stagione>,. Non ci sono

.' ..ve capàcitàdicontrollo fisica e .problemi di età; "Per concorre­
psicologica. La prima la si ot- re con gli atleti di altri stati oc­

. tieneforgiàndo iJ::fisicocongli corre iniziare presto, anche a 5
allenamenti, la seconda :con-· arinLMa se ci si vuole solo di-

...frontandosièon lepropriepae vertire facendo un po' di attivi­
ure". Nònè facile ma· sempre tà, si può iniziare anche a 60
più ciprovano; dallo scorso ari- anni». Chiedere ad Alessandro
noi pnlticanti sono passati da· Manzoli; vice campione italia­
21 a36, e allcorale iscrizioni ai no over60. (dad)
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