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CANOTTIERI MINCIO
TRIATHLO

Ritrovo

02 Giugno 2009 dalle ore 9,00 presso il Centro sportivo della :

Societa Canottieri Mincio. via S. Maria Nuova, 15 46100
Mantova Segreteria: tel.: 0376.391700 - 0376.391719 fax:
0376.391727

Partenza
ore 11,15 la prima categoria a seguire tutte le altre.

Partecipazions
La gara é aperta a tutti i ragazzi e giovani di eta compresa tra
gli 8 ed i 13 anni con possibilita di tesseramento sul campo
valido per tutto il 2010 (presentando certificato Medico
agonistico o non agonistico) potranno inoltre partecipare i gia
tesserati Fitri anno 2009 delle categorie CUCCIOLI 8/9 anni
-ESORDIENTI 10/11 anni — RAGAZZI 12/13

’ Distanze di gara

CUCCIOLI (2001/02): 50 mt NUOTO ; 1 KM MTB
CICLISMO ; 500 mt CORSA
ESORDIENTI (1999/00): 100 mt. NUOTO ; 2 KM MTB
CICLISMO ; 750 mt CORSA
RAGAZZI (1997/1998) : 200 mt. NUOTO ; 4 KM MTB
CICLISMO ; 1000 mt CORSA

’ CASCO OBBLIGATORIO

Iscnzioni
Quota iscrizione : 5 euro
Liscrizione deve essere formalizzata via e-mail a
segreteria@canottieri.com
o via fax allo 0376.391727 (entro le ore 12 di martedi 01
giugno) o direttamente sul campo di gara entro le ore 10
indicando nome cognome data di nascita,eventuale numero
tessera Fitri.
| non tesserati potranno effettuare il tesseramento direttamente
il giorno della competizione compilando I'apposito modulo e
versando la quota di 3 euro aggiuntiva presentando regolare
certificato medico.
Il pagamento delle pre iscrizioni ed eventuali tesseramenti pud
essere fatto anche tramite bonifico bancario intestato a
CANOTTIERI MINCIO GRUPPI SPORTIVI
IBAN IT50C0103011505000010081374
Agenzia di Mps AG.5 CITTADELLA (MN).

Al termine della gara NUTELLA PARTY PER TUTTI

Informazioni

Segreteria Canottieri Mincio
Via S.Maria Nuova 15 46100 Mantova
T+39 0376 391700 F+39 0376 391727
segreteria@canottieri.com - www.canottieri.com
potranno essere date eventuali informazioni su
pernottamenti e logistica.
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Regolamento Tecnico

Tutti gli atleti devono partecipare alla riunione
tecnica — informativa che avra luogo 10 minuti
prima della partenza di ogni categoria.

Viene applicato il regolamento nazionale della
Fitri.

E obbligatorio I'utilizzo del casco rigido per il
icli hé I'uso del p I
dell’organizzatore (ben visibile)

Il casco deve essere assolutamente chiuso

Sono i alla gara bike normali
ovvero con pneumatici standard di 1,5 pollici
(controllo)

“Aiuti” agli atleti potranno essere dati soltanto
da parte degli organizzatori

Al termine della manifestazione i pettorali messi
a disposizione dall’organizzazione dovranno
essere restituiti immediatamente all'ufficio gara

La gara di nuoto si svolgera in una piscina
aperta di 50 metri

| percorsi per la gara ciclistica e corsa si
svolgeranno su strade sterrate
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